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ANVENDELSESFORMAL

KardiaMobile-systemet er beregnet

til at optage, opbevare og overfare
enkelt kanal elektrokardiogram (EKG)
rytmer. KardiaMobile-systemet viser
0gsa EKG-rytmer og output fra
EKG-analyser fra AliveCor's KardiaAl-
platform, herunder detektion af
tilstedeveerelse af normal sinusrytme,
atrieflimren, bradykardi, takykardi

og andre (nér de ordineres eller
anvendes under pleje af sundheds-
personale). KardiaMobile-systemet
er beregnet til brug af sundhedsper-
sonale, patienter med kendte eller
formodede hjertesygdomme, samt
sundhedsbevidste personer. Enheden
er ikke blevet testet og er ikke
beregnet til peediatrisk brug.

BRUG AF KARDIAMOBILE

1. Tilslut KardiaMobile
Hardware til din telefon (valgfri)

e Fjern KardiaMobile Hardware fra
gesken.

Batterirum
(batteri inkluderet)

Front

Bagside

Kardia Mobile Fastgorelsesplade

e Hvis du veelger at tilkoble Kardia-
Mobile Hardware til telefonen, skal
du vedheefte den valgfri fastgerel-
sesplade pa bagsiden af telefonen.

e Imens du holder telefonen opad
(kameraet overst), skal du glide
KardiaMobile Hardware pa fastge-
relsespladen, sé logoet peger mod
hojre “>”.

Toppen af enheden
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BEMZRK: KardiaMobile Hardware
kan bruges op til en afstand pa

30 cm fra en smartphone eller tablet.
Du har mulighed for at vedhaefte den
til telefonen.

2. Download Kardia app’en &
opret en konto

e P3 din kompatible iIOS eller Android
-telefon (www.alivecor.com/
compatibility), skal du downloade
Kardia app’en fra App store eller
Google Play store.

o Abn Kardia app’en og felg instruk-
tionerne pa skasrmen for at oprette
en konto.

3. Optag din forste EKG

Brug ikke KardiaMobile-systemet,
imens du oplader din telefon.

Optag ikke under karsel eller under
fysisk aktivitet.

Optag ikke hvis elektroderne er
beskidte. Renger dem forst.

¢ Tryk pa Kardia app’en pa din
telefon for at &bne programmet.

o Pafor to eller flere fingre pa
KardiaMobile hardwaren; din
hejre hand skal have kontakt med
sensoren (elektroden) tasttest pa
bunden af smartphone, og din
venstre hand skal have kontakt
med elektroden, neermest toppen
af smartphone.
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e Huvil dine arme pa en plan
overflade. Sid stille med fingrene pa
elektroderne i 30 sekunder.

e Dit farste EKG sendes til analyse
(kun i USA).
Gratis medicinsk
fortolkning af din fgrste
EKG-laesning

Kun for USA.

En amerikansk hjertecertificeret kardiolog
vil automatisk gennemga din forste
optagelse gratis og vil give en lsegefor-
tolkning af dit EKG inden for 24 timer. P&
grund af FDA-reglerne er hjerterytmen

til din forste optagelse ikke synlig pa din
smartphone eller tablet-skeaerm, og du

vil ikke kunne optage yderligere EKG'er,
imens kardiologen forbereder din rapport.
Nar du har modtaget din e-mail med
rapporteringsmeddelelsen, kan du optage
og se s& mange EKG'er som du vil.

4. EKG-analyse
Efterfolgende optagelser:

e Tryk pa "Optag nu" pa standard
EKG-skaermen.

e Folg anvisningerne for "Optagelse af din
forste EKG."

o Nar EKG-optagelsen er afsluttet,
analyseres EKG'en for at bestemme,
om den er mindst 30 sekunder lang, om
den er Normal, Ikke-klassificeret, mulig
atrieflimren, Takykardi eller Bradykardi,
eller om den er for stejende til at kunne
at fortolke.

Tilstedeveerelse af mulig atriefimren (AF)
i dine EKG-resultater vil muligvis kun vise
potentielle fund. Kontakt din leege, hvis du
oplever symptomer eller har bekymringer.

Normale resultater betyder, at din puls
er mellem 50 og 100 slag pr. minut, og
at form, timing og varighed for hvert slag
anses for veerende normailt.

Bradykardi resultater betyder, at din puls
er mellem 40 og 50 slag pr. minut, og

at form, timing og varighed af hvert slag
anses for veerende normalt.

Takykardi resultater betyder, at din puls

er mellem 100 og 140 slag pr. minut, og
at form, timing og varighed af hvert slag
anses for veerende normalt.

En uklassificeret meddelelse betyder,

at sporing ikke er Normal, mulig AF,
Takykardi eller Bradykardi, og at inter-
ferens ikke blev detekteret. Et eksempel
pa en uklassificeret sporing er en, hvor
takykardi observeres.

Uleeselige EKG-resultater afger, at du ikke
har korrekt EKG-optagelse til analyse. Du
kan prove at genoptage dit EKG.
EKG-rapporter, der ses ved enhver anden
forsterrelse end 100%, kan forekomme
forvreenget og muligvis fore til fejldiagnose.



FEJLFINDING

Hvis du oplever problemer med at betjene dine Kardia-produkter, skal du
se nedenstéende fejlfindingsvejledning eller kontakte teknisk support via
support@alivecor.com.

Problem:
Min KardiaMobile virker ikke

Losning

Mulighed 1: Serg for, at Kardia app’en
har adgang til telefonens mikrofon. Pa
iPhone skal du ga til Indstillinger og
trykke pé Kardia-app’en. Tryk pa
mikrofonen.

Mulighed 2: Skift batteriet. Fjern
KardiaMobile Hardware fra fastgerelses-
pladen (hvis relevant), og fiern batteri-
deekslet med en pen, blyant eller andet
lignende formet objekt i udskaeringen
ved siden af batterideren for at slukke for
batteriet.

Problem: Losning

Mulighed 1: Serg for, at "Forbedret
filter" er slaet til.

Jeg har meget artefakt, stoj eller
interferens i min optagelse.

Mulighed 2: Sorg for, at dine arme og
haender forbliver stille under optagelser.

Mulighed 3: Rengor elektroderne pa
Kardia Mobile med et alkoholbaseret
desinfektionsmiddel.

Mulighed 4: Hvis dine haender er meget
torre, brug en vandbaseret lotion for
optagelse.

Mulighed 5: Nar du optager, skal du
slappe af i dine arme og heender for at
reducere muskelstgj. Hvil underarmene
og haenderne pé en plan overflade.

Mulighed 6: Hvis du bruger hereap-
parat, skal du slukke for det for
optagelse.

Problem: Losning

Mulighed: Sorg for, at venstre hand der
er i kontakt med elektroden er testtere pa
toppen af smartphone og, at hgjre hand
har kontakt med elektroden i bunden af
smartphone.

EKG-rytmerne vises pa hovedet.

ADVARSLER:

Generelt:

OPBEVAR IKKE i ekstremt varme,
kolde, fugtige, vade eller lyse forhold.

UDSAT IKKE for steerke elektromag-
netiske felter.

FORETAG IKKE optagelser i
naerheden af andet udstyr, der
udsender ultralydakustik.

OPBEVAR komponenter veek fra
barn.

BRUG KUN denne enhed til at
optage puls og hjerterytme.

BRUG IKKE elektroden péa en del af
kroppen med for meget kropsfedt,
kropshér eller meget tor hud, da en
vellykket optagelse muligvis ikke kan
udferes.

AliveCor giver ingen garanti for data
eller oplysninger, der er opsamlet
fejlagtigt af enheden, eller misbrug
eller fejlfunktion som folge af
misbrug, ulykker, aendring, misbrug,
forsemmelse eller manglende
vedligeholdelse af produkterne som
angivet. Fortolkninger foretaget af
denne enhed er potentielle fund, ikke
en komplet diagnose af hjertebetin-
gelser. Alle fortolkninger bor revideres
af en leege for Klinisk beslutnings-
tagning.

KardiaMobile-system

BRUG IKKE med en hjertepace-
maker, ICD'er eller andre implan-
terede elektroniske enheder.

FORTSAT IKKE brug, for yderligere
instruktion fra en leege, hvis din hud
er irriteret eller beteendt omkring
sensoren.

TAB IKKE eller stad enheden med
stor kraft.

BRUG IKKE til at diagnosticere
hjerterelaterede tilstande.

BZR IKKE under magnetisk
resonansbilleddannelse (MRI),
kautering og ekstern defibrillering.

Efter EKG-analyse kan app’en
fejlagtigt identificere ventrikulaer
flagren, ventrikuleer bigemini og
ventrikuleer trigemini hjertebetingelser
som veerende uleeselige. Kontakt
venligst din leege.

FORSIGTIG: AliveCor garanterer
ikke, at du ikke oplever arytmi eller
andre sundhedsmaessige forhold, nér
du afmeerker et EKG som veerende
normal. Du ber underrette din

leege om eventuelle eendringer i dit
helbred.

KARDIAMOBILE HARDWARE
SPECIFIKATIONER

Batteri: Montcelle
Opbevaringsbetingelser: Original-
pakke under normal stuetemperatur
og fugtighed

ELEKTROMAGNETISK &
ANDRE INTERFERENSER

KardiaMobile Hardware er blevet
testet og vurderet i overensstem-
melse med de relevante krav i
EN6B0601-1-2:2007 klasse B for
elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC).
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YDERLIGERE INFORMATION
For mere detaljeret fejlfinding og
tekniske oplysninger, besag venligst:
https://www.alivecor.com//quickstart



