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AVSEDD ANVANDNING

KardiaMobile-systemet ar avsett
for att spela in, lagra och 6verféra
enkanaliga elektrokardiogram
(EKG). KardiaMobile-systemet visar
aven EKG-signaler och utdata

frdn EKG analys som utforts av
AliveCors KardiaAl-plattform,
inklusive detektering av nérvaron av
normal sinusrytm, férmaksflimmer,
bradykardi, takykardi och andra (vid
forskrivning eller anvandning under

Overinseende av sjukvardspersonal).

KardiaMobile-systemet ar avsett for
anvandning av sjukvardspersonal,

patienter med kanda eller misstankta
hjartsjukdomar samt halsomedvetna

individer. Enheten har inte testats
for och ar inte avsedd for pediatrisk
anvandning.

ANVANDA KARDIAMOBILE

1. Anslut KardiaMobile-modulen

till din telefon (valfritt)

e Ta ut KardiaMobile-modulen fran
férpackningen.

Batteriutrymme

(batteri ingar)
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Kardia Mobile Féastplatta

e Om du vill ansluta KardiaMobile-
modulen till telefonen sétter du
fastplattan pa telefonens baksida.

o Hall telefonen uppratt (kameran
Gverst) och skjut in KardiaMobile-
modulen i fastplattan sa att
logotypen pekar at hoger ”>".

Enhetens 6verdel
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OBS! KardiaMobile-modulen kan
anvandas pa upp till 30 cm avstand
fran telefonen eller surfplattan.

Du kan om du vill fasta den pa
telefonen.
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2. Ladda ned Kardia-appen och

skapa ett konto

¢ |adda ned Kardia-appen pa en
kompatibel iOS- eller Android-
telefon (www.alivecor.com/
compatibility) fran App Store eller
Google Play.

o Oppna Kardia-appen och folj
instruktionerna pé skarmen for
att skapa ett konto.

3. Spela in ditt férsta EKG
Anvand inte KardiaMobile-systemet
néar du laddar telefonen.

Utfor inte inspelningar medan du kor
bil eller under fysisk aktivitet.

Utfor inte inspelningar om
elektroderna ar smutsiga. Rengdr
dem forst.

¢ Tryck pé Kardia-appen pa telefonen
for att dppna den.

e Vila tva eller fler fingrar p&
KardiaMobile-modulen; den hdgra
handen ska vara i kontakt med
sensorn (elektroden) narmast
telefonens undersida och den
vanstra handen ska vara i kontakt
med elektroden narmast telefonens
Overdel.
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e Vila armarna pé ett plant underlag.
Ror dig inte och hall fingrarna stilla
pé elektroderna under 30 sekunder.

e Ditt forsta EKG skickas for analys
(endast USA).

Kostnadsfri medicinsk
tolkning av ditt férsta
EKG

Galler endast USA.

En i USA legitimerad hjartlakare kommer
automatiskt och kostnadsfritt att granska
din férsta inspelning och lamna ett
medicinskt utlatande om ditt EKG inom
24 timmar. Pa grund av regler utfardade
av lékemedelsverket i USA (FDA) kommer
hjartrytmen for din forsta inspelning inte
att visas pa din telefon eller surfplatta
och du kan inte spela in ytterligare

EKG under tiden som hjartlakaren
férbereder din rapport. Nar du mottagit
e-postmeddelandet med notifieringen om
rapporten kan du fritt spela in och visa
EKG.

4. EKG-analys

Efterféljande inspelningar:

e Tryck pa "Record now” (Spela in
nu) pa skarmen Standard ECG
(Standard-EKG).

e [0l instruktionerna i "Spela in ditt forsta
EKG”.

Néar EKG-inspelningen ar slutférd
analyseras den for att avgdra om
den ar minst 30 sekunder lang,
om den ar normal, oklassificerad,
mojligt formaksflimmer, takykardi eller
bradykardi eller om det &r fér mycket
storningar for att tolkning ska vara
majlig.
Majligt formaksflimmer (AF) i EKG utgdr
endast potentiella resultat. Om du
upplever symptom eller &r orolig ska du
kontakta din lakare.

Resultatet normalt innebéar att hjartrytmen
ar mellan 50 och 100 slag per minut och
att formen, tiden och langden for varje
slag anses normalt.

Resultatet bradykardi innebar att
hjartrytmen ar mellan 40 och 50 slag per
minut och att formen, tiden och langden
for varje slag anses normalt.

Resultatet takykardi innebér att
hjartrytmen ar mellan 100 och 140 slag
per minut och att formen, tiden och
langden for varje slag anses normalt.

Meddelandet oklassificerad innebar

att inspelningen inte &r normal, majligt
formaksflimmer, takykardi eller bradykardi
och att inga storningar detekterades. Ett
exempel pa ett oklassificerat resultat ar
nar takykardi observeras.

Olasliga EKG-resultat innebar att
inspelningen inte kunde anvandas for
analys. Du kan forsoka spela in ett EKG
igen.

EKG-rapporter som visas i ndgon annan
forstoring &n 100 % kan se forvrangda ut
och kan leda till felaktig diagnos.



FELSOKNING

Om du har problem att anvanda Kardia-produkter, se felsbkningsguiden
nedan eller kontakta teknisk support pé support@alivecor.com.

Problem:
KardiaMobile fungerar inte

Lésning

Alternativ 1: Sékerstall att Kardia-appen
har atkomst till telefonens mikrofon. For
iPhone, ga till Instaliningar och tryck pa
Kardia-appen. Tryck pa mikrofonomkopp-
laren.

Alternativ 2: Byt batteriet. Ta bort
KardiaMobile-modulen fran fastplattan
(om tillampligt) och ta bort batteriluckan
med en penna eller annat liknande foremal
for att ta ut batteriet.

Problem:

Min inspelning innehaller
mycket artefakter, brus eller
stérningar.

Losning

Alternativ 1: Kontrollera att "Enhanced
Filter” (Utokat filter) ar pa.

Alternativ 2: Se till att du héller armar och
hander stilla under inspelningen.

Alternativ 3: Rengor elektroderna pa
Kardia Mobile med ett alkoholbaserat
rengoringsmedel.

Alternativ 4: Om dina hander &r mycket
torra anvander du en vattenbaserad salva
innan inspelning.

Alternativ 5: Slappna av i armar och
hander vid inspelning for att minska
muskelbrus. Vila underarmar och hander
péa en plan yta.

Alternativ 6: Om du anvander hdrappa-
rater stdnger du av dem innan inspelning.

Problem:

Mitt EKG visas upp och ned.

Loésning

Alternativ: Kontrollera att den vanstra
handen ar i kontakt med elektroden som
ar narmast telefonens 6verdel och att den
hogra handen &r i kontakt med elektroden
narmast telefonens underdel.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

Allmant:

Forvara INTE under mycket varma,
kalla, fuktiga, vata eller ljusa
forhallanden.

Utsétt INTE for starka
elektromagnetiska falt.

Utfér INTE inspelningar i nérheten av
annan utrustning som avger ultraljud.

HALL komponenterna utom rackhall
for barn.

ANVAND endast denna enhet ér att
spela in hjartfrekvens och hjartrytm.

ANVAND INTE elektroden pa en

del av kroppen som har for mycket
kroppsfett, kroppsbeharing eller med
mycket torr hud eftersom det kan
forhindra en korrekt inspelning.

AliveCor lamnar inga garantier for
data eller information som registreras
felaktigt av enheten, eller for felaktig
anvandning eller defekter som
uppkommer pa grund av oaktsam
anvandning, olyckor, modifieringar,
felaktig anvandning, férsumlighet eller
om underhéllet av produkten inte
utfors enligt anvisningarna. Tolkningar
som utfors av denna enhet &r
potentiella resultat, inte en fullstandig
diagnos av hjartats tillstand. Alla
tolkningar ska granskas av en lakare
for kliniska beslut.

KardiaMobile-systemet

ANVAND INTE med en pacemaker,
implanterbar defibrillator eller andra
implanterade elektroniska enheter.

FORTSATT INTE anvéndningen utan
vidare indikationer fran en lakare om
huden ar irriterad eller inflammerad
runt sensorn.

UTSATT INTE for fall eller stotar.

ANVAND INTE for att diagnostisera
hjartrelaterade tillstand.

BAR DEN INTE vid magnetisk
resonanstomografi (MR),
kauterisation och extern defibrillation.

Efter EKG-analys kan appen felaktigt
identifiera kammarfladder, bigemini
och trigemini som olésbara. Radfraga
din lékare.

FORSIKTIGHET: AliveCor
garanterar inte att du inte har
hjartrytmrubbningar eller andra
sjukdomstillstand nar ett EKG
klassificeras som normalt. Du bér
informera din l1&akare om majliga
forandringar i ditt halsotillstand.

KARDIAMOBILE-MODUL
SPECIFIKATIONER

Batteri: Knappcell

Férvaring: Ursprungsférpackning i
normal rumstemperatur och fuktighet

ELEKTROMAGNETISKA OCH
ANDRA STORNINGAR
KardiaMobile-modul har testats

och funnits dverensstdmma med
de relevanta kraven i EN60601-1-
2:2007 klass B for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

PRODUKTSYMBOLER

Applicerad del av typ CF

Far ej kasseras som
hushallsavfall

L&s bruksanvisningen
innan anvandning

Tillverkare
45°C
10c /H/ Temperaturintervall
95%
Luftfuktighetsintervall
10%.

Modellnummer

Serienummer

Auktoriserad europeisk
representant

YTTERLIGARE INFORMATION
Detaljerad felsdkningsinformation och
teknisk information finns pa:
https://www.alivecor.com//quickstart



